Особенный день!

7 апреля 2026 года в России в восьмой раз пройдет День беременных.

Идея создания Дня беременных возникла в конце XX века. Специалисты здравоохранения и общественные деятели решили инициировать событие, которое объединяло бы всех, кто связан с этим важным периодом жизни женщины. Дата выбрана не случайно: 7 апреля — Благовещение Пресвятой Богородицы. Этот христианский праздник символизирует благую весть о будущем материнстве Девы Марии.

Впервые День беременных в формате акции был проведен в 2022 году в 16 регионах России. В 2023 году день объявлен всероссийским. Теперь он отмечается дважды в год — весной (7 апреля) и осенью (7 октября).

Мероприятия пройдут по всей территории России: от мегаполисов до малых городов и сел. В центре внимания — медицинские центры, дома культуры, университеты и предприятия, где состоятся специализированные консультации, мастер-классы и творческие программы для будущих мам.
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